
この年間予定は会場の都合により、変更する場合もあります。

2025年度「介護予防運動指導員養成講座」年間予定

※ ｅラーニングの視聴は修了試験日の4週間前から閲覧できます。下記は集合研修の日程です。

北海道 神奈川県

セントラルウェルネスクラブ24 札幌 ザバススポーツクラブ／鶴見

第81回 5/22（木）、23（金） 受付終了 第20回 6/18（水）、22（日） 受付終了

第82回 8/21（木）、22（金） 受付終了 第21回 11/19（水）、23（日）

第83回 11/20（木）、21（金） 第22回 3/18（水）、22（日）

第84回 3/19（木）、3/20（金）

セントラルフィットネスクラブ 湘南平塚

宮城県 第42回 5/21（水）、25（日） 受付終了

セントラルウェルネスクラブ 北仙台 第43回 9/24（水）、28（日） 受付終了

第119回 4/28（月）、29（火） 受付終了 第44回 12/17（水）、21（日）

第120回 7/21（月）、27（日） 受付終了

第121回 10/20（月）、26（日） 受付終了 愛知県

第122回 1/19（月）、25（日） セントラルフィットネスクラブ 大曽根

第156回 4/24（木）、27（日） 受付終了

福島県 第157回 6/19（木）、22（日） 受付終了

セントラルウェルネスクラブ24 福島 第158回 8/21（木）、24（日） 受付終了

第8回 9/15（月）、21（日） 受付終了 第159回 10/23（木）、26（日） 受付終了

第160回 12/18（木）、21（日）

千葉県 第161回 2/19（木）、22（日）

セントラルウェルネスクラブ 我孫子

第25回 5/21（水）、25（日） 受付終了 大阪府

第26回 10/22（水）、26（日） 受付終了 セントラルウェルネスクラブ 蒲生

第27回 3/18（水）、22（日） 第1回 4/22（火）、27（日） 受付終了

第2回 8/19（火）、24（日） 受付終了

埼玉県 第3回 12/16（火）、21（日）

セントラルライフケアステーション岩槻 第4回 3/17（火）、22（日）

第1回 8/17（日）、24（日） 受付終了

第2回 1/18（日）、25（日） セントラルウェルネスクラブ24 住ノ江

第72回 6/19（木）、22（日） 受付終了

東京都 第73回 10/23（木）、26（日） 受付終了

セントラルウェルネスクラブ24 京成小岩

第90回 4/26（土）、27（日） 受付終了 セントラルウェルネスクラブ24 平野

第91回 6/21（土）、22（日） 受付終了 第42回 5/19（月）、25（日） 受付終了

第92回 8/10（日）、11（月） 受付終了 第43回 9/15（月）、21（日） 受付終了

第93回 10/12（日）、13（月） 受付終了 第44回 1/19（月）、25（日）

第94回 12/13（土）、14（日）

第95回 2/22（日）、23（月） 兵庫県

セントラルウェルネスクラブ24 六甲道

セントラルフィットネスクラブ 西台 第88回 7/23（水）、27（日） 受付終了

第190回 5/17（土）、18（日） 受付終了 第89回 11/19（水）、23（日）

第191回 7/19（土）、20（日） 受付終了 第90回 2/18（水）、22（日）

第192回 9/27（土）、28（日） 受付終了

第193回 11/23（日）、24（月） 広島県

第194回 3/21（土）、22（日） セントラルフィットネスクラブ アルパーク（広島）

第48回 6/20（金）、21（土） 受付終了

セントラルウェルネスクラブ24 清瀬 第49回 9/26（金）、27（土） 受付終了

第17回 7/21（月）、27（日） 受付終了 第50回 2/20（金）、21（土）

第18回 1/19（月）、25（日）

福岡県

セントラルウェルネスクラブ 天神ソラリア

第70回 5/21（水）、25（日） 受付終了

第71回 8/20（水）、24（日） 受付終了

第72回 11/19（水）、23（日）

第73回 3/18（水）、22（日）


