
　　　　　2026.7.1付　　110施設

色なし：ミッドナイトモーニング・・・83施設 ：24時間・・・27施設　　　　　　

北海道 3 神奈川県 15

青森県 1

秋田県 2

宮城県 5

福島県 1

群馬県 2

長野県 1

東京都 32 埼玉県 12

愛知県 4

岐阜県 1

石川県 1

福井県 1

京都府 1

大阪府 7

兵庫県 3

岡山県 1

香川県 1

千葉県 11 福岡県 3

熊本県 1

大分県 1

エリア法人会員　「ミッドナイトモーニング＆ジム24」　利用対象施設一覧

セントラルフィットネスクラブ24東苗穂 セントラルスポーツジム24平塚

セントラルウェルネスクラブ24札幌 セントラルスポーツジム24菊名

セントラルフィットネスクラブ24恵み野 セントラルフィットネスクラブ24武蔵小杉

セントラルフィットネスクラブ24仙台 ザバススポーツクラブ金沢八景

セントラルフィットネスクラブ24名取南仙台 ジムセントラル24妙蓮寺

セントラルウェルネスクラブ24仙台南小泉 セントラルフィットネスクラブ24溝ノ口

セントラルフィットネスクラブ24八戸 セントラルウェルネスクラブ24長津田みなみ台

セントラルスポーツクラブ24秋田土崎 セントラルフィットネスクラブ24二俣川

セントラルフィットネスクラブ24秋田広面 セントラルフィットネスクラブ24緑園都市

セントラルウェルネスクラブ24前橋 セントラルスポーツジム24星川

セントラルウェルネスクラブ24高崎 ザバススポーツクラブ鶴見

セントラルフィットネスクラブ24松本 ザバススポーツクラブ藤が丘（神奈川）

セントラルスポーツジム24仙台東口 セントラルフィットネスクラブ24市ヶ尾

セントラルスポーツジム24北仙台駅 セントラルウェルネスクラブ24能見台

セントラルウェルネスクラブ24福島 セントラルフィットネスクラブ24藤沢

セントラルスポーツジム24目白 セントラルフィットネスクラブ24新三郷

セントラルスポーツジム24祐天寺 セントラルスポーツジム24蕨

セントラルスポーツジム24入谷 セントラルスポーツジム24新河岸

セントラルスポーツジム24金町 セントラルウェルネスクラブ24桶川北本

セントラルスポーツジム24青砥 セントラルウェルネスクラブ24越谷

セントラルスポーツジム24永福町 セントラルフィットネスクラブ24小手指

セントラルフィットネスクラブ24下北沢 セントラルスポーツジム24志木

セントラルフィットネスクラブ24自由が丘 セントラルフィットネスクラブ24越谷レイクタウン

セントラルフィットネスクラブ24目黒 セントラルウェルネスクラブ24久喜

セントラルウェルネスクラブ24ときわ台 ザバススポーツクラブ和光

セントラルスポーツジム24ときわ台 セントラルスポーツジム24大宮宮原

セントラルウェルネスクラブ24京成小岩 セントラルフィットネスクラブ24東松山高坂

セントラルスポーツジム24神田 セントラルスポーツジム24桜通葵

セントラルスポーツジム24亀有 セントラルスポーツジム24岐阜

セントラルスポーツジム24中延 セントラルフィットネスクラブ24野々市

セントラルフィットネスクラブ24南青山 セントラルフィットネスクラブ24藤が丘（愛知）

セントラルウェルネスクラブ24南千住 セントラルスポーツジムスタ24本山

セントラルフィットネスクラブ24月島・佃 セントラルフィットネスクラブ24一社

セントラルウェルネスクラブ24西新井 ザバススポーツクラブデルタ高槻

セントラルウェルネスクラブ24葛西 セントラルウェルネスクラブ24住ノ江

セントラルウェルネスクラブ24東十条 セントラルスポーツジムスタ24泉大津

セントラルスポーツジム24上北沢 セントラルフィットネスクラブ24福井駅前

セントラルスポーツジム24中目黒 セントラルフィットネスクラブ24太秦

セントラルスポーツジム24八幡山 ザバスセントラルスポーツジム24高槻市駅前

セントラルウェルネスクラブ24大森 セントラルスポーツジムスタ24西代

セントラルフィットネスクラブ24国立 セントラルフィットネスクラブ24六甲道

セントラルフィットネスクラブ24青梅 セントラルスポーツプラザ24姫路

セントラルフィットネスクラブ24用賀 セントラルウェルネスクラブ24平野

セントラルウェルネスクラブ24清瀬 セントラルフィットネスクラブ24新大阪駅前

セントラルウェルネスクラブ24保谷 セントラルスポーツジムスタ24豊中駅前

セントラルフィットネスクラブ24袖ケ浦駅前 セントラルスポーツジムスタ24福岡アイランドシティ

セントラルフィットネスクラブ24茂原 セントラルスポーツジム24警固

セントラルフィットネスクラブ24流山 セントラルスポーツジム24くまなん

セントラルフィットネスクラブ24福生 セントラルスポーツプラザ24岡山

セントラルウェルネスクラブ24上池袋 セントラルスポーツプラザ24高松

セントラルスポーツジム24実籾 セントラルウェルネスクラブ24野間大池

セントラルフィットネスクラブ24館山

セントラルフィットネスクラブ24千葉ニュータウン

ザバススポーツクラブ新松戸

セントラルスポーツジム24Premium新浦安 セントラルスポーツプラザ24大分

セントラルウェルネスクラブ24柏

セントラルフィットネスクラブ24本八幡

セントラルフィットネスクラブ24蘇我

NEW！ 7/1より



セントラルスポーツジム24（24時間）　利用実施クラブ一覧

      　　　　　   2026年7月1日版

ジム27店舗

東北エリア 1施設

セントラルスポーツ ジム24 仙台東口

セントラルスポーツ ジム24北仙台駅

関東エリア（埼玉） 4施設

セントラルスポーツ ジム24 新河岸

セントラルスポーツ ジム24 蕨

セントラルスポーツ ジム24 大宮宮原

セントラルスポーツ ジム24 志木

関東エリア（東京） 13施設

セントラルスポーツ ジム24 中延

セントラルスポーツ ジム24 目白

セントラルスポーツ ジム24 神田

セントラルスポーツ ジム24 亀有

セントラルスポーツ ジム24 青砥

セントラルスポーツ ジム24 上北沢

セントラルスポーツジム24 八幡山

セントラルスポーツジム 24 ときわ台

セントラルスポーツジム 24 入谷

セントラルスポーツ ジム24 中目黒

セントラルスポーツ ジム24 祐天寺

セントラルスポーツ ジム24 金町

セントラルスポーツ ジム24 永福町

関東エリア（神奈川） 4施設

ジムセントラル24妙蓮寺

セントラルスポーツ ジム24 菊名

セントラルスポーツ ジム24 平塚

セントラルスポーツ ジム24 星川

関東エリア（千葉） 1施設

セントラルスポーツ ジム24 実籾

東海エリア 2施設

セントラルスポーツ ジム24 桜通葵

セントラルスポーツ ジム24 岐阜

近畿エリア 1施設

ザバス セントラルスポーツ ジム24 高槻市駅前

利用時間

平日・土・日・祝 24時間営業

（月会費制/都度入館料なし）

下記クラブは24時間ご利用いただけます（27施設）

詳細は店舗名をクリックし、各店ホームページの情報をご確認ください。

https://www.central.co.jp/club/csg24-sendai/
https://www.central.co.jp/club/csg24-kitasendai/
https://www.central.co.jp/club/csg24-shingashi/
https://www.central.co.jp/club/gc24-warabi/
https://www.central.co.jp/club/gc24-omiyamiyahara/
https://www.central.co.jp/club/gc24-shiki/
https://www.central.co.jp/club/csg24-nakanobu/
https://www.central.co.jp/club/csg24-mejiro/
https://www.central.co.jp/club/gc24-kanda/
https://www.central.co.jp/club/gc24-kameari/
https://www.central.co.jp/club/gc24-aoto/
https://www.central.co.jp/club/gc24-kamikitazawa/
https://www.central.co.jp/club/csg24-hachimanyama/
https://www.central.co.jp/club/csg24-tokiwadai/
https://www.central.co.jp/club/csg24-iriya/
https://www.central.co.jp/club/csg24-nakameguro/
https://www.central.co.jp/club/csg24-yutenji/
https://www.central.co.jp/club/csg24-kanamachi/
https://www.central.co.jp/club/csg24-eifukucho/
https://www.central.co.jp/club/gc24-myorenji/
https://www.central.co.jp/club/csg24-kikuna/
https://www.central.co.jp/club/csg24-hiratsuka/
https://www.central.co.jp/club/csg24-hoshikawa/
https://www.central.co.jp/club/csg24-mimomi/
https://www.central.co.jp/club/csg24-sakuradoriaoi/
https://www.central.co.jp/club/csg24-gifu/
https://www.central.co.jp/club/csg24-takatsuki/


ミッドナイトモーニング（深夜～早朝）　利用実施クラブ一覧
      　　　　　   2026年7月1日版

＊月会費制/都度入館料なし。

＊ミッドナイトモーニング営業時間は、クラブにより異なります。

 　深夜利用開始時間、早朝利用終了時間　につきましては、下記一覧よりご利用クラブのお時間をご確認ください。

北海道エリア 3施設

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24札幌 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24東苗穂 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24恵み野 土

日祝

東北エリア 7施設

店舗名 曜日

平日

セントラルスポーツクラブ24秋田土崎 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24秋田広面 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24八戸 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24仙台 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24仙台南小泉 土

日祝

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:30

19:45 9:00

22:30 10:00

19:30 9:00

18:00 9:00

19:30 9:00

18:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:30

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 10:00

20:00 9:00

22:00 10:00

20:00 9:00

18:00 翌営業開始まで

20:00 9:00

18:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

18:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:30

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:30

20:00 9:00

22:30 9:00

20:00 9:00

19:00 9:00

19:00 翌営業開始まで

下記クラブはミッドナイトモーニング（深夜～早朝）をご利用いただけます（83施設）
詳細は店舗名をクリックし、各店ホームページの情報をご確認ください。

ご利用いただけません

早朝利用終了時間 深夜利用開始時間

https://www.central.co.jp/club/sapporo/
https://www.central.co.jp/club/higashinaebo/
https://www.central.co.jp/club/cf-megumino/
https://www.central.co.jp/club/tsuchizaki/
https://www.central.co.jp/club/akita/
https://www.central.co.jp/club/hachinohe/
https://www.central.co.jp/club/sendai/
https://www.central.co.jp/club/minamikoizumi/


店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24名取南仙台 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24福島 土

日祝

北関東エリア 2施設

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24前橋 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24高崎 土

日祝

埼玉エリア 8施設

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24桶川北本 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24新三郷 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24小手指 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24越谷レイクタウン 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24越谷 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24東松山高坂 土

日祝

店舗名 曜日

平日

ザバススポーツクラブ 和光 土

日祝

19:00 9:00

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:30

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:00

20:00 9:00

22:30 9:30

20:00 9:00

19:00 翌営業開始まで

20:00 9:00

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:30

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 8:30

20:00 9:00

22:00 9:30

20:00 9:00

19:00 翌営業開始まで

20:00 9:00

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:30

20:30 9:00

22:00 9:30

20:30 9:00

19:00 翌営業開始まで

19:45 9:00

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:30

22:30 10:00

21:00 9:00

19:00 翌営業開始まで

https://www.central.co.jp/club/natoriminamisendai/
https://www.central.co.jp/club/fukushima/
https://www.central.co.jp/club/maebashi/
https://www.central.co.jp/club/takasaki/
https://www.central.co.jp/club/kitamoto/
https://www.central.co.jp/club/misato/
https://www.central.co.jp/club/cf-kotesashi/
https://www.central.co.jp/club/koshigaya_lt/
https://www.central.co.jp/club/w_koshigaya/
https://www.central.co.jp/club/cf-higashimatsuyama/
https://www.central.co.jp/club/meijisp-wako/


店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24久喜 土

日祝

東京エリア 19施設

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24清瀬 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24保谷 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24東十条 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24ときわ台 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ 24京成小岩 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24上池袋 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24目黒 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24南青山 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24月島・佃 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24下北沢 土

日祝

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:30

20:00 9:00

20:00 9:00

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:30

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:30

20:00 9:00

22:00 9:00

20:00 9:00

19:00 9:00

20:00 9:00

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:00

20:00 9:00

22:00 9:00

20:00 9:00

19:00 9:00

20:00 9:00

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:30

20:00 9:00

22:30 9:00

20:00 9:00

19:00 9:00

20:00 9:00

19:00 9:00

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:00

https://www.central.co.jp/club/cw-kuki/
https://www.central.co.jp/club/kiyose/
https://www.central.co.jp/club/minamioizumi/
https://www.central.co.jp/club/higashijujo/
https://www.central.co.jp/club/tokiwadai/
https://www.central.co.jp/club/cw-keiseikoiwa/
https://www.central.co.jp/club/w_kamiikebukuro/
https://www.central.co.jp/club/meguro/
https://www.central.co.jp/club/minamiaoyama/
https://www.central.co.jp/club/tsukuda/
https://www.central.co.jp/club/shimokitazawa/


店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24自由が丘 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24用賀 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24葛西 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24大森 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24西新井 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24南千住 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24国立 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24青梅 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24福生 土

日祝

神奈川エリア 11施設

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24溝ノ口 土

日祝

店舗名 曜日

平日

ザバススポーツクラブ 鶴見 土

日祝

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:00

21:00 9:00

22:30 9:00

20:00 9:00

19:00 9:00

20:00 9:00

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:30

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

23:00 9:30

20:00 9:00

22:00 9:30

20:00 9:00

19:00 翌営業開始まで

20:00 9:00

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:30

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

21:00 翌営業開始まで

20:00 翌営業開始まで

22:00 翌営業開始まで

20:00 翌営業開始まで

19:00 翌営業開始まで

20:30 9:00

18:30 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:45

21:00 9:00

23:00 9:00

20:00 9:00

19:00 9:00

19:00 翌営業開始まで

https://www.central.co.jp/club/jiyugaoka/
https://www.central.co.jp/club/yoga/
https://www.central.co.jp/club/cw-kasai/
https://www.central.co.jp/club/omori/
https://www.central.co.jp/club/w_nishiarai/
https://www.central.co.jp/club/minamisenjyu/
https://www.central.co.jp/club/kunitachi/
https://www.central.co.jp/club/ome/
https://www.central.co.jp/club/fussa/
https://www.central.co.jp/club/mizonokuchi/
https://www.central.co.jp/club/meijisp-tsurumi/


店舗名 曜日

平日

ザバススポーツクラブ 金沢八景 土

日祝

店舗名 曜日

平日

ザバススポーツクラブ 藤が丘 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24能見台 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24武蔵小杉 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24緑園都市 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24二俣川 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24長津田みなみ台 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24藤沢 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24市ヶ尾 土

日祝

千葉エリア 11施設

店舗名 曜日

平日

セントラルスポーツジム24Premium新浦安 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24柏 土

日祝

21:00 9:00

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 8:30

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:00

21:00 9:00

22:00 8:30

21:00 9:00

19:00 翌営業開始まで

21:00 9:00

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

23:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:00

20:00 9:00

22:00 9:00

20:00 9:00

19:00 9:00

20:00 9:00

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:00

20:00 9:00

22:00 9:00

21:00 9:00

19:00 9:00

20:00 9:00

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:00

22:30 9:00

20:00 9:00

20:00 9:00

https://www.central.co.jp/club/meijisp-hakkei/
https://www.central.co.jp/club/meijisp-fujigaoka/
https://www.central.co.jp/club/noukendai/
https://www.central.co.jp/club/musashikosugi/
https://www.central.co.jp/club/musashikosugi/
https://www.central.co.jp/club/futamatagawa/
https://www.central.co.jp/club/w_nagatsuta/
https://www.central.co.jp/club/fujisawa/
https://www.central.co.jp/club/ichigao/
https://www.central.co.jp/club/csg24-shinurayasu/
https://www.central.co.jp/club/kashiwa/


店舗名 曜日

平日

ザバススポーツクラブ 新松戸 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24流山 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24本八幡 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24蘇我 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24袖ケ浦駅前 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24茂原 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24館山 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24千葉ニュータウン 土

日祝

東海・信越エリア 6施設

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24藤が丘 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24一社 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルスポーツ ジムスタ24本山 土

日祝

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:30

21:00 9:00

20:00 9:00

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:30

19:45 9:00

22:30 9:00

21:00 9:00

19:00 9:00

19:45 9:00

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:30

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:00

20:00 9:00

22:00 9:30

19:45 9:00

19:00 翌営業開始まで

20:00 9:00

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

18:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 翌営業開始まで

20:00 翌営業開始まで

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:30

20:00 9:30

22:00 9:00

20:00 9:00

19:00 9:00

20:00 9:30

https://www.central.co.jp/club/meijisp-shinmatsudo/
https://www.central.co.jp/club/nagareyama/
https://www.central.co.jp/club/cf-motoyawata/
https://www.central.co.jp/club/soga/
https://www.central.co.jp/club/cf-sodegaura/
https://www.central.co.jp/club/cf-mobara/
https://www.central.co.jp/club/tateyama/
https://www.central.co.jp/club/chiba_newtown/
https://www.central.co.jp/club/fujigaoka/
https://www.central.co.jp/club/issha/
https://www.central.co.jp/club/gs-motoyama/


店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24松本 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24野々市 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24福井駅前 土

日祝

近畿エリア 10施設

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24太秦 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24平野 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24住ノ江 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルフィットネスクラブ24新大阪駅前 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルスポーツジムスタ24豊中駅前 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルスポーツジムスタ24泉大津 土

日祝

店舗名 曜日

月・火・木

ザバススポーツクラブデルタ高槻 金

土

店舗名 曜日

平日

セントラルスポーツジムスタ24西代 土

日祝

19:00 10:00

18:00 10:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 10:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:00

20:00 9:00

22:00 10:00

19:00 9:00

18:00 翌営業開始まで

21:00 9:00

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:00

20:00 9:00

22:30 9:00

20:00 9:00

20:00 9:00

20:00 10:00

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 10:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

21:00 9:00

19:00 9:00

22:00 9:00

20:00 9:00

20:00 9:00

22:30 9:00

21:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 10:00

22:00 9:00

21:00 9:00

21:00 9:00

https://www.central.co.jp/club/matsumoto/
https://www.central.co.jp/club/nonoichi/
https://www.central.co.jp/club/cf-fukui/
https://www.central.co.jp/club/uzumasa/
https://www.central.co.jp/club/hirano/
https://www.central.co.jp/club/suminoe/
https://www.central.co.jp/club/shinosaka/
https://www.central.co.jp/club/gs-toyonaka/
https://www.central.co.jp/club/gs-izumiotsu/
https://www.central.co.jp/club/meijisp-delta/
https://www.central.co.jp/club/gs-nishidai/


店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24六甲道 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルスポーツプラザ24姫路 土

日祝

中国エリア 1施設

店舗名 曜日

平日

セントラルスポーツプラザ24岡山 土

日祝

四国エリア 1施設

店舗名 曜日

平日

セントラルスポーツプラザ24高松 土

日祝

九州エリア 5施設

店舗名 曜日

平日

セントラルウェルネスクラブ24 野間大池 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルスポーツ ジム24 警固 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルスポーツ ジムスタ24福岡アイランドシティ 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルスポーツプラザ24 くまなん 土

日祝

店舗名 曜日

平日

セントラルスポーツプラザ24 大分 土

日祝

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

23:00 9:00

20:00 9:00

20:00 10:00

19:00 10:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

20:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 10:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 10:00

20:00 10:00

22:30 10:00

20:00 10:00

19:00 10:00

19:00 翌営業開始まで

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 10:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:30

22:30 10:00

20:00 10:00

19:00 10:00

20:00 9:00

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

19:00 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:30 9:00

深夜利用開始時間 早朝利用終了時間

22:00 9:00

19:00 9:00

22:00 9:00

19:00 9:00

19:00 9:00

20:00 9:00

https://www.central.co.jp/club/rokkomichi/
https://www.central.co.jp/club/himeji-csp/
https://www.central.co.jp/club/okayama-csp/
https://www.central.co.jp/club/takamatsu-csp/
https://www.central.co.jp/club/w_nomaoike/
https://www.central.co.jp/club/gc24-kego/
https://www.central.co.jp/club/gs-fukuoka/
https://www.central.co.jp/club/kumamoto-csp/
https://www.central.co.jp/club/oita-csp/

